OSTRZEZENIA DOTYCZACE ZDROWIA | BEZPIECZENSTWA UZYTKOWNIKA VR :

1. Przed przystgpieniem do wuzywania sprzetu VR kazdy uzytkownik zostaje
poinformowany o przeciwskazaniach z korzystania z VR, takich jak: choroby serca, drgawki
lub inne objawy epileptyczne, choroby uktadu nerwowego, zaburzenia psychiczne (np. stany
lekowe lub zespdt stresu pourazowego), schorzenia wptywajgce na zdolnos¢ bezpiecznego
wykonywania aktywnosci fizycznych, a takze w przypadku cigzy lub podesziego wieku.

2. Z gogli VR nie nalezy korzysta¢ w przypadku choroby, zmeczenia, bycia pod
wptywem alkoholu, $rodkéw odurzajgcych, lekéw lub braku ogdlnego dobrego samopoczucia,
poniewaz mogg one przyczyni¢ sie do pogorszenia tego stanu lub wymiotéw.

3. Gogli nalezy uzywa¢ przy zachowaniu higieny rak, twarzy oraz wtoséw. Gogle nie
mogg zosta¢ udostepnione osobom cierpigcym na choroby zakazne, schorzenia lub infekcje
dotyczgce oczu, skory lub wioséw.

4, Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc¢ i odlegtosé od innych osob, poniewaz sesje
gamingowe odbywajg sie na stojgco.
5. W przypadku wystgpienia ktérego$ z nizej wymienionych objawdw, nalezy

poinformowac o tym bibliotekarza i natychmiast przerwa¢ sesje: drgawki, ruchy mimowolne,
zawroty gtowy, podwyzszenie tetna, nagte skoki cisnienia krwi, utrata Swiadomosci, atak
paniki, napady lekowe, zaburzenia widzenia, zaburzenia réwnowagi, hudnosci, bl gtowy lub
oczu, objawy podobne do choroby lokomocyjne;j lub jakiekolwiek inne niepokojace objawy.

6. Objawy ,choroby posymulacyjnej” (w tym ww.) mogg utrzymywac sie przez kilka
godzin po zakonczeniu sesji. Jezeli trwajg zbyt dtugo lub nasilajg sie, nalezy bezzwtocznie
udac sie do lekarza.

7. Po sesji VR zalecamy nie prowadzi¢ samochodu, jezdzi¢ na rowerze i wykonywac
innych czynnosci wymagajgcych réwnowagi i koordynacii.

8. Po korzystaniu z VR mozna odczuwacé bole gtowy, utrate réwnowagi drgawki, drgawki
epileptyczne, utraty swiadomosci spowodowane przez jasne rozbtyski i wzory, rozkojarzenie.
9. Urzadzenie emituje fale radiowe, ktére mogg mie¢ wplyw na otaczajgca elektronike,
m.in. rozruszniki serca. Jezeli masz wszczepiony rozrusznik lub inne elektroniczne urzgdzenie
medyczne, nie nalezy korzysta¢ z zestawu VR bez uprzedniego skonsultowania sie z
lekarzem.

10. Jezeli podczas gry odczuwasz objawy z tym zwigzane takie jak dretwienie, mrowienie,
sztywnos¢, dusznosé, mdtosci nalezy przestaé korzystaé ze sprzetu i odpoczgé na siedzaco.
11. Podczas korzystania z kontrolera nalezy go stabilnie i mocno trzymaé, aby nie
wypusci¢ go z rgk, co moze by¢ przyczyng obrazeh lub szkéd materialnych.

12. Po zatozeniu gogli VR uzytkownik nie widzi otoczenia. Dlatego podczas sesji osoby
postronne nie powinny wchodzi¢ do strefy gier, poniewaz grozi to obrazeniami.

13. MBP w Czeladzi nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia i uszczerbki

na zdrowiu oraz szkody materialne, wynikle z niestosowania sie do wyzej wymienionych
punktow.

Dyrektor
Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Marii Nogajowej w Czeladzi
mgr Bozena Podgorska

11



