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ZanCia Szkota Podstawowa nr 3
z rehabilitantem* ul. S. Staszica 47, Czeladz PONIEDZIALEK p. Izabela Stanowska 1 30 os6b
od 06.07.2026 (sala gimnastyczna) 14:50-15:50
*zajecia wspoétfinansowane przez
stuchaczy
Kurs tanca liniowego CUS Saturn PONIEDZIALEK
Cwiczenia utrwalajgce ul. Biedermanna 2, Czeladz 16:00-17:30 p. Barbara Markocka 1 30 os6b
Aktywny Senior*
od 07.07.2026 Szkola Podstawowa nr 3 WTOREK p. Pamela Nawrot .
ul. S. Staszica 47, Czeladz . - Studio Treninau i Dietetvki 1 15 oso6b
(sala gimnastyczna) 10:00-11:00 9 y
*zajegcia wspotfinansowane przez
stuchaczy
Taniec dla Seniora* Szkota Podst 3
od 07.07.2026 ZKot1a Podstawowa nr .
ul. S. Staszica 47, Czeladz WTOREK p. Bartosz Brela 1 30 oséb
iaci SHi ; 11:30-12:30 Bartez Dance-Fitness
*zajgcia wspétfinansowane przez (sala gimnastyczna)
stuchaczy
Bulodrom przy hali MOSiR WTOREK : ;
Gramy w Bule ul. Sportowa 2, Czelad? 17:00-18:00 p. Jolanta Pta$ 1 30 oséb
Dance Fitness*
od 01.07.2026 <
CUS Saturn SRODA . - .
ul. Biedermanna 2, Czeladz 15:30-16:30 p- Sylwia Szczgsniak 1 30 osob
*zajecia wspotfinansowane przez
stuchaczy
Joga dla Seniora* p. Joanna Lis
Szkola Podstawowa nr 3 CZWARTEK Studio Sylwetki DREAMFIT 1 30 0s6b
ul. S. Staszica 47, Czeladz 10:00-11:00

*zajecia wspotfinansowane przez
stuchaczy
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*zajecia wspotfinansowane przez
stuchaczy

(sala gimnastyczna)
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Zdrowy Senior*
od 03.07.2026 Szkota Podstawowa nr 3
ul. S. Staszica 47, Czeladz PIATEK Bafté??)rtazscze-Bl-IﬁLzss 30 osob
*zajecia wspotfinansowane przez (sala gimnastyczna) 10:15-11:15
stuchaczy
Fit Senior*
od 03.07.2026 Szkota Podstawowa nr 3 PIATEK
ul. S. Staszica 47, Czeladz 11:15-12:15 Bafté?%gzscze-BFrﬁlnaess 30 oso6b

Informacje: koordynator UTW Krzysztof Kobiatka tel. 32 265 10 02, mgr Anna Marczewska (Miejska Biblioteka Publiczna — Filia 5), tel. 516 779 168, Filia nr 2 — 32 265 29 30
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